Accion local para
la salud
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y calidad de vida

Se calcula que el 24% de la carga de morbilidad

‘Medio ambiente, salud

mundial, entendida como la proporcion de personas
que enferman en un sitio y tiempo determinado, y el

23% de todos los fallecimientos pueden atribuirse a
factores medio ambientales. Por ello la mejora del medio
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ambiente se presenta como uno de los mayores retos

de la sociedad actual en aras de conseguir una mayor

calidad de vida para fodos los habitantes del planeta.

El medio ambiente en el que vivimos ejerce una clara influencia en nuestro estado de salud. El aire que
respiramos, la alimentacién que llevamos, nuestros habitos de vida... todos ellos son factores determinantes.
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07 Accién locel para la salud

Medio ambiente, salud y calidad de vida

La calidad de vida est4 influenciada por la salud y otros factores la realidad cotidiana siendo una percep-
ci6n subjetiva de todos estos factores condicionantes.

Por ello, es importante aplicar los conocimientos existentes en el campo de las interacciones entre el
medio ambiente y salud para disefiar estrategias preventivas y de salud pablica més eficaces que reduz-
can las afecciones sanitarias y aumenten asi nuestra calidad de vida.

:Sabias que...
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que si el medio ambiente fuera
mas saludable, cada afio se podrian evitar hasta 13 millones de defunciones?

¢COMO AFECTA EL MEDIO AMBIENTE A NUESTRA CALIDAD DE VIDA?

Segtin el ministro de salud canadiense Marc Lalonde el concepto salud estd condicionado por cuatro
grandes grupos de determinantes:

* Medio ambiente: contaminacién fi-
sica, quimica, biolégica, psicosocial y
sociocultural: Es importante observar
que la influencia del medio ambiente
se da en cualquiera de estos cuatro
grandes grupos. El medioc ambiente, el
entorno en que nacemos y nos desen-

volvemos, es el principal causante de
la situacion de salud de una comuni-
dad. Es una realidad que en las comu-
nidades en las que el medio ambiente
es deteriorado, los elementos relativos
a la biologia humana. el estilo de vida
y la organizacidn de la atencion de sa-
lud también son inadecuados.

» Sistema de asistencia sanitaria: mala utiliza-
cion de recursos, sucesos adversos produci-
CERETEERE R SN EE A S Es por ello que los efectos que estos problemas
SR RSP S R R R R RSER  ambientales generan en nuestra salud son dife-

rentes.
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Servicios de los

ecosistemas

Esta realidad ha provocado la aparicién de un nuevo fenémeno, el de la migracién ambiental, comuni-
dades enteras han tenido que abandonar su residencia debido a impactos ambientales graduales o repen-
tinos en su entorno. Ejemplos de esta realidad se han dado principalmente en los paises menos desarro-
llados debido a sequias, tsunamis, terremotos...

FACTORES AMBIENTALES QUE INCIDEN EN LA SALUD HUMANA

FACTORES AMBIENTALES LOCALES

Abastecimiento
de agua patable

y saneamiento

La vivienday
el habitat

La
contaminacion
ambiental
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El empleo de
productos
quimicos

1a fata de agua no contaminada con-
sl Y £ R como
las diarreas, el tracoma, la esquistoso-
miasis y la conjuntivitis,
El mero acceso al agua no garantiza
que ésta esté libre de contaminacién; el
suministro de agua debe administrarse
y sus fuentes deben ser protegidas.

ac enf

Cambio

climatico

FACTORES AMBIENTALES GLOBALES

Por ejemplo: provocaria un
aumento de defunciones por
una mayor frecuencia y gra-

- vedad de las olas de calor.

\

La insuficiencia de vivienda adecuada
que proteja la salud es una de las con-
secuencias de la pobreza de las fami-
lias y las comunidades.

: Por ejemplo: causaria la alte-
- racion de los ecosistemas.

= Rrye b . 1

: ;nlaprodmdéndeiﬁmen-

tos y con elio cambios en la
nutricién de las personas.

La contaminacién del aire en ias ciuda-
des esta relacionada con las enferme-
dades agudas y crénicas del pulmén,
cardiopatia, canceres de pulmén y el
dafio neurolégico en los menores.

Elevacion del
nivel del mar

Por ejemplo: originaria muer-
tes y lesiones 2 causa de una
mayor frecuencia de inunda-
ciones.

A demas de causar intoxicaciones por
ingestion o inhalacién, la ¢

cién del aire, del agua y de los alimen-
tos tiene consecuencias sobre fa salud
de manera inmediata y a largo plazo.

Por ejemplo: la penetracion
de agua salada en fos acuife-
ros de agua dulce y marismas
conllevarfa fa perdida de gran
cantidad de agua dulce dis-
ponible en la actualidad.

Los riesgos ocupacionales conifevan
afecciones desde casos de pérdida de
{a audicién inducida por ruido, a lesio-
nes crénicas masculo-esqueléticas,
infecciones hasta de enfermedades
crénicas causadas por la exposicién al
polvo, a los metales, disolventes y
otros productos quimicos.

Agotamiento
defacapade B
ozono

' Por ejemplo: aumentarfa del

de qt di en
gente con piel sensible, mayor

- riesgo de contraer cancer...

’ Por ejemplo: afectaria el ciclo

de vida de algunos mosquitos

~ y con ello aumentaria fa posi-

bilidad e contraer enferme-
dades infecto-contagiosas.

(") Efectos directos: Las consecuencias provienen directamente de las causas que las provocan.
Efectos indirectos: Los efectos finales los causan factores diferentes a los originarios.



SERVICIOS DE LOS ECOSISTEMAS

Los servicios de los ecosistemas son indispensables para el bienestar y la salud de las personas en todas
partes. Ademas de proporcionar las necesidades basicas de la, los cambios en su flujo afectan a los me-
dios de subsistencia, los ingresos, la migracién local y, ocasionalmente, el conflicto politico.

‘ DIFINICION ; EJEMPLOS

Servicios de

aprovisionamiento il

Abanico de funciones realizadas por los I
" ecosistemas, que son a menudo de P:n valor | Reguiscien
Servicios de B 4 ahenm e 30 T ‘ del clima
o it - t\..‘fak:?|'l'\o:>netari0eﬂ féspm:zrados S
Sainnieg ' Efermedades
convencionales.
No proporcionan beneficios materiale: ?
. v ; e il Espirituales |
s directos, pero contribuyen a ampliar las ) K
Servicios : . Estéticos ‘
necesidades y deseos de la sociedad, : |
culturales e Recreativos
y por tanto, la buena disposicién de las 5
i : Educativos
personas a pagar la conversacién. ;
" Sin beneficio directo para las personas pero  Produccién
Servicios ‘ asenciales para el funcionamiento de fos primaria '
de apoyo ecosistemas y por tanto indirectamente Formacién

responsables del resto de servicios. del suelo
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~Medio am"bfiénte,"solud y calidad de vida

RETOS PARA EL FUTURO

Hasta ahora teniamos en mente que el deterioro de la situacién ambiental del planeta tierra afectaba
Gnicamente al resto de seres vivos. Su extincién, la destruccién de su habitat... eran situaciones que con-
siderdbamos ajenas a nuestro dia a dia. No ha sido hasta hace poco cuando hemos comenzado a tomar
conciencia de que somos parte de este sistema. Lo que ocurre en el planeta no es ajeno al ser humano
porque el ser humano es parte del planeta. Prueba de ello son los Gltimos desastres naturales.

La necesidad de un ambiente seguro es una necesidad bésica humana. Un ambiente seguro debe de
cumplir con condicionantes idéneos de salud: como agua apropiada para el consumo humano, disponi-
bilidad de alimentos, vivienda, educacién, servicios de salud, equidad y seguridad social, pero también
requiere de una educacién ambiental.

Es necesaria entonces una reflexién en la que tenemos que tener presente la teoria del efecto mariposa:
«Los fisicos del caos dicen que el batir de alas de una mariposa en Tokio puede causar una tempestad en
Amsterdam. Con este ejemplo, denominado efecto mariposa, los seguidores de esta disciplina simboli-

zan la no linealidad, es decir, aquellos sistemas de los que se conoce perfectamente como empiezan, pero
no se saben cémo puede acabar».

PARA SABER MAS

* Organizacién mundial de la salud (OMS).
* «Salud ambiental, desarrolio humano y calidad de vida» Pedro Mas Bermejo.

* Cambio Climético Y Salud Humana - Riesgos Y Respuestas Resumen Actualizado 2008 OMS OPS
OMM Y PNUMA.

* «Informe sobre la salud en el mundo La Financiacién de los sistemas de salud. El Camino Hacia La

Cobertura Universal» OMS.

* MIGRACIONES AMBIENTALES Huyendo de la crisis ecolégica en el siglo XXI Jesas M. Castillo

virus editorial.



Medio Ambiente v Desarrollo.

Muchas veces creemos saber qué es nuestro medio ambiente, pero jrealmente lo sabemos? Podemos
comenzar diciendo que entendemos por medio ambiente el espacio en el cual el ser humano interactiia
con la naturaleza en mayor o menor grado. Es todo aquello que nos rodea y, aunque en la mayoria de los
casos esta nocion se relaciona con la naturaleza, también podriamos decir que en cierto sentido el medio
ambiente puede ser el espacio creado artificialmente por el ser humano, como lo es una ciudad o un gran
centro urbano.

La importancia del medio ambiente es hoy en dia innegable y esto tiene que ver con el abuso y el desgaste
que el ser humano genera de manera cada vez mas notoria sobre los complejos fenémenos naturales, lo
que provoca alteraciones que afectan no sélo a otros seres vivos sino también a si mismo.

El ser humano siempre ha interactuado —en mayor o menor grado— con el medio ambiente porque es de €l
de donde obtiene todos los recursos para su subsistencia. Sin embargo, en los ultimos tiempos, el
crecimiento de la poblacién mundial a niveles desmedidos y el aumento, con ella, de las necesidades de
alimentos y diversos tipos de recursos, ha llevado al ser humano a generar severos dafios en el medio
ambiente planetario, algunos irreversibles, como el agotamiento de recursos no renovables, la
contaminacion de cursos de agua o del aire y la generacién de gases del efecto invernadero, entre otros.

La importancia del medio ambiente reside en el hecho de que todas las formas de vida toman lugar en él y
no en otro lugar, por lo cual su cuidado y preservacién deberia ser uno de los elementos primordiales de
la accién humana. Existe una conciencia cada vez mas notoria sobre la relevancia de estas acciones y no
s6lo los individuos, sino también los gobiernos y las empresas, han comenzado a desarrollar actividades
que tiendan a preservar o a limitar el dafio sobre el medio ambiente.

Desarrollo sustentable

La busqueda de soluciones al deterioro ambiental ha encontrado en el desarrollo sustentable un aliado
para crear nuevos métodos de subsistencia que no se basen en el dafio al medio ambiente pero que
tampoco impliquen atraso. Asi, para los defensores de este tipo de teoria, es importante —y ademéas
urgente— recurrir a nuevas energias que utilicen recursos renovables y no agotables como el petroleo, a
nuevas formas de comercio y consumo que no se centren en la nocién de productos descartables y

transgénicos sino en la presencia de productos orgénicos, sanos y que no transformen el medio ambiente.

Pero ademas, el cuidado del medio ambiente es un tema que preocupa a todos los paises. Las

consecuencias de no cuidarlo se manifiestan en problemas de orden mundial, como el cambio climatico.

Los estudios sobre cambio climatico sugieren predicciones que se tornan alarmantes, tales como: un
aumento gradual de la temperatura, peligro de inundaciones, la desertificacion, la sobreexplotacion y
contaminacién de acuiferos, la pérdida de la biodiversidad, el aumento en el nimero e intensidad de los

huracanes y acontecimientos climaticos mas variables y extremos en general.



El impacto derivado de estos fendmenos se expresa hoy en dia en mayores dificultades en el acceso al
agua potable, en la propagacion de enfermedades y la aparicion de nuevos padecimientos, afectaciones en

la agricultura, desnutricion, entre otras.

El Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) ha establecido ¢l 5 de junio como el
dia para sensibilizar acerca del cuidado del medio ambiente, promoviendo respuestas concretas de las

personas comunes y los gobiernos.

Contaminacion:

f.a contaminacion es 1a introduceion de un contaminanie dentro de un ambiente natural aiie causa
inestabilidad. desorden. dafio o malestar en un ecosistema, en el medio fisico o en un ser vivo. El
contaminante, puede ser una sustancia quimica, energia, como sonido, calor, o luz, o incluso genes. El
elemento contaminante, puede ser una sustancia extrafia, energia. o sustancia natural. cuando es natural se
llama contaminante cuando excede los niveles naturales normales. Es siempre una alteracién negativa del
estado natural del medio, y por lo general, se genera como consecuencia de la actividad humana.

Contaminaciéon atmosférica

También conocida como polucién, es uno de los tipos de contaminacién ambiental mas famosos. Se
produce a causa de la emision de sustancias quimicas a la atmésfera que afectan directamente a la
calidad del aire. El mds conocido es el monoxido de carbono. Pero existen otros como el diéxido de
azufre, CFCs (clorofluorocarbonos) y éxidos de nitrégeno. Pero, ;de donde proceden estas sustancias
nocivas?

* Gases expulsados procedentes de combustibles fésiles (como los liberados por un tubo de escape de un
coche).

* Desastres naturales como los incendios.
» La quema de basuras.
* Los gases que liberan las fabricas y los procesos de obtencion de energia no limpia.

* La agricultura y ganaderia intensiva.

Contaminacion hidrica

Afecta a rios, fuentes de agua subterranea, lagos y mar cuando se liberan residuos contaminantes. Este
tipo de contaminacién ambiental afecta directamente a las especies animales, vegetales y también al ser
humano ya que convierte ¢l agua potable en un recurso no apto para su consumeo.

Los vertidos industriales, insecticidas o plaguicidas son algunos de los residuos que afectan a la
contaminacion del agua. Pero también otros de uso doméstico como los detergentes del lavado de ropa o
el vertido del aceite de uso doméstico.



Contaminacion del suelo

Una vez mas las sustancias quimicas de uso comiin en la agricultura intensiva son las causantes de este
tipo de contaminacién. Aunque no son las tnicas. Las baterias (de los teléfonos méviles por ejemplo), las
pilas o los vertederos también liberan sustancias nocivas que se filtran en el suelo.

Los principales afectados de este tipo de contaminacion son las plantas, drboles y cultivos. Y es la
pescadilla que se muerde la cola. La presencia de este tipo de sustancias en los suelos afecta a su calidad
y productividad. La falta de minerales provoca la pérdida de vegetacion. Y la ausencia de plantas
conduce a la erosion que, a su vez, altera la riqueza del suelo.

Contaminacion aciustica

Si vives en un barrio muy ruidoso, cerca de un aeropuerto, autopistas o de una zona de discotecas sabras
muy bien de lo que hablamos. La contaminacion acustica se produce con cualquier ruido excesivo ya sea
en proporcidn, frecuencia, tono, volumen o ritmo.

Ademas de ser muy molesto, puede provocarnos estrés, trastornos del suefio, pérdida de audicién e
incluso afecciones cardiovasculares. Pero también altera negativamente el equilibrio de los ecosistemas.
En el caso de las aves, por ejemplo, influye en sus migraciones y ciclos reproductivos.

DR

Contaminacion luminica

Se produce especialmente en las ciudades durante la noche y hace referencia a la iluminacién artificial
excesiva que emiten las poblaciones. De igual manera que la aciistica, este tipo de contaminacién
ambiental no compromete la supervivencia de los seres humanos. Sin embargo, produce enfermedades
como las relacionadas con la vision, alteraciones del suefio o migrafias. También afecta a los ecosistemas
nocturnos ya que provoca a animales e insectos problemas de orientacion y alteraciones en sus ciclos
biolégicos. '

Contaminacion visual

Es todo aquello que altera visualmente el paisaje natural. Hace referencia a todos los elementos que no
son naturales y que nos envian estimulos visuales. Pueden ser vallas publicitarias, torres eléctricas o
minas a cielo abierto.



Nuestro cerebro tiene una determinada capacidad de absorcién de datos. El exceso de formas, luces,
colores e informacién hace que no pueda procesar todos estos datos debidamente. Todo ello perjudica
a la salud de los ojos, altera la tension y produce estrés.

Contaminacion térmica

Seguro que aiguna vez has escuchado las graves consecuencias que puede tener para el medio ambiente
que la Tierra aumente su temperatura. Esto esté relacionado con el Gltimo de los tipos de contaminacion
ambiental mds importantes: la contaminacién térmica.

El aumento de la temperatura (o calentamiento global) afecta a los polos y los glaciares. Se calcula que la
Antéartida ha multiplicado su deshielo por cuatro en los dltimos 25 aiios, lo que esta provocando (lo
estamos viviendo ya) consecuencias muy negativas. Entre las mas importantes se encuentran la subida del
nivel del mar, la alteracion del equilibrio de los ecosistemas o cambios en las corrientes marinas y el
clima. No solo eso, también puede provocar la reaparicién de enfermedades.

Aqui hemos repasade los tipos de contaminacién ambiental mas importantes, pero existen muchos
mis. Es el caso de la radiactiva, la electromagnética, la alimentaria, la quimica, biolégica o genética.



