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Algunas consideraciones a tener en cuenta para desarrollar la guia de autoaprendizaje:

e El marco tedrico no es necesario imprimir.

e Debe imprimir o copiar los ejercicios de aplicacion. Algunas de las actividades debe
resolverlas en la misma guia de autoaprendizaje. Y en otros casos debe resolverlas en el
envés de la hoja 0 en una hoja de carpeta que debera adjuntar a la guia.

e Cada eje tematico sera abordado por el docente en clases presenciales a partir de los
ejercicios de aplicacion. De alli la importancia de resolver todas las consignas.

e Los trabajos seran entregados en un folio después de cada abordaje presencial al
culminar la situacion de emergencia sanitaria.

e Cada eje temético tendr& su trabajo integrador y su actividad evaluativa en funcién de los
lineamientos de recuperacion de aprendizajes.

¢ Ante cualquier duda podra contactarse via correo electronico con su docente para realizar
las consultas pertinentes.

FUNCION DE NUTRICION Il

SISTEMA URINARIO O EXCRETOR

Nuestro cuerpo produce sustancias en abundancia y elimina permanentemente aquellas que

sobran hacia el medio externo. Algunas de esas sustancias son muy toxicas, como la orina, 0

provienen de la oxidacion de los alimentos, como el diéxido de carbono. Un sistema que se

encarga en exclusividad de esta funcion es el sistema excretor. A través de los rifiones, nuestro
cuerpo regula la temperatura, la acidez, salinidad y composicién de la sangre y otros liquidos
organicos.

El sistema excretor humano cumple la funcién de filtrar el plasma sanguineo, lo que permite

mantener en estado 6ptimo el medio interno, esta constituido por dos rifiones. Aunque los

riflones son los érganos mas importantes para la funcion excretora, hay otros 6rganos que
contribuyen a esta funcion. Entre ellos destacan la piel, los pulmones y el higado.

o Piel. En la piel se situan las glandulas sudoriparas que son glandulas de secrecion externa,
compuestas por un conjunto de tubulos apelotonados, ubicados en la dermis, y un tubo
excretor que atraviesa la epidermis y desemboca en el exterior por un poro de la piel. La
sustancia excretada por las glandulas sudoriparas, se denomina sudor, y se compone de
agua (99 %), sales minerales (0,6 %), siendo el cloruro de sodio la mas abundante,
sustancias organicas que corresponden  Unicamente al 0,4% del sudor,
incluyen urea, creatinina y sales de acido Urico. La excrecion de sudor a través de la piel tiene
dos funciones: Contribuir a la excrecion del exceso de cloruro de sodio y regular la
temperatura corporal, impidiendo que se eleve demasiado.

e Pulmon. Permiten excretar el dioxido de carbono formado durante la respiracion celular. El
diéxido de carbono es eliminado del cuerpo en cada exhalacion. Un mecanismo que
contribuye a eliminar el exceso de diéxido de carbono presente en la sangre, consiste en el
aumento de la frecuencia respiratoria.

« Higado. El higado tiene muchas funciones y una de ellas puede considerarse la excrecion.
Los glébulos rojos viejos, al ser destruidos en el bazo, liberan hemoglobina a la sangre, la
cual es procesada y degradada en el higado, y asi se forman dos pigmentos: la bilirrubina y
la biliverdina. Estos pigmentos, junto con otras sustancias formadas en el higado, se vierten a
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la bilis. Por tanto la bilis, ademas de participar en la digestion de grasas, actia como via de
eliminacién de sustancias téxicas. Los pigmentos biliares son eliminados junto con la materia
fecal.

ANATOMIA DEL APARATO EXCRETOR Ariosia Vena
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El sistema urinario humano es un conjunto de drganos encargados de la produccion,
almacenamiento y expulsion de la orina. A través de la orina se eliminan del organismo los
desechos nitrogenados del metabolismo (urea, creatinina, acido_Urico) y otras sustancias
toxicas. El aparato urinario humano se compone de dos rifiones y un conjunto de vias urinarias.
El rifdn produce la orina y se encarga del proceso de osmorregulacion. La orina formada en
los rifiones es transportada por los uréteres hasta la vejiga urinaria donde se almacena hasta
gue sale al exterior a través de la uretra durante el proceso de la miccion. La unidad basica de
filtracion se denomina nefrona, cada rifion tiene alrededor de 1 000 000 de nefronas.

El aparato urinario humano se compone fundamentalmente de dos partes que son:

e Rifi6n: Produce la orina y desempefia otras funciones como secrecion de eritropoyetina.
Los rifiones son dos 6rganos de color rojo oscuro que estan situados a ambos lados de
la columna vertebral, el derecho algo mas bajo que el izquierdo. Cada uno de ellos tiene
un peso de 150 gramos, entre 10 y 12 centimetros de largo, de 5 a 6 centimetros de
ancho y 3 centimetros de espesor. En la parte superior de cada rifibn se encuentran
las glandulas suprarrenales. Los rifiones estan divididos en tres zonas diferentes: corteza,
médula y pelvis. En la corteza se filtra el fluido desde la sangre, en la médula se
reabsorben sustancias de ese fluido que son necesarias para el organismo, en la pelvis
renal la orina sale del rifidn a través del uréter.

TUBULO TUBULO
CORTEZ= REMAL CONTORNEADO COMNTORNEADO
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e Vias urinarias: recogen la orina desde la pelvis renal y la expulsa al exterior, estan formadas
por un conjunto de conductos que son:
o Uréteres: Son dos conductos que conducen la orina desde los riflones hasta la vejiga
urinaria.
o Vejiga urinaria: Receptaculo donde se acumula la orina.
Uretra: Conducto que permite la salida al exterior de la orina contenida en la vejiga
urinaria.

El rifidn estad formado por entre 800 000 y 1 000 000 de unidades funcionales que reciben el
nombre de nefronas. Es en la nefrona donde se produce realmente la filtracion del plasma
sanguineo y la formacion de la orina; la nefrona es la unidad bésica constituyente del érgano
renal. En cada rifidn existen 250 conductos colectores, cada uno de los cuales recoge la orina de
4000 nefronas. La estructura de la nefrona es compleja, se compone de un corpusculo renal en
comunicacion con un tubulo renal. El corpusculo renal es una estructura esferoidal, constituida
por la capsula de Bowman y el ovillo capilar contenido en su interior o glomérulo. El tibulo donde
se vierte el filtrado glomerular se divide en tres partes: Tubulo contorneado proximal, asa de
Henle y tdbulo contorneado distal. La nefrona constituye el aspecto mas fascinante del rifidén y es
donde se produce el principal trabajo del érgano. En cada una de ellas entra un pequefio vaso
sanguineo, la arteriola aferente que aporta sangre a los glomérulos y forma un ovillo capilar. El
camino inverso de la sangre transcurre a través de la arteriola eferente.

FORMACION DE LA ORINA

La orina se forma basicamente a través de tres procesos que se desarrollan en las nefronas. Los

tres procesos basicos de formacion de orina son:

o Filtracién. Permite el paso de liquido desde el glomérulo hacia la capsula de Bowman. El
liguido que ingresa al glomérulo tiene una composicién quimica similar al plasma sanguineo,
pero sin proteinas, las cuales no logran atravesar los capilares glomerulares. La porcién
celular de la sangre, es decir, los glébulos rojos, los glébulos blancos y las plaquetas,
tampoco atraviesan los glomérulos y no forman parte del liquido filtrado. A través del indice
de filtrado glomerular, es posible inferir que cada 24 horas se filtran, en ambos riflones, 180
litros aproximadamente.

o Reabsorcién. Muchos de los componentes del plasma que son filtrados en el glomérulo,
regresan de nuevo a la sangre. Es el proceso mediante el cual las sustancias pasan desde el
interior del tabulo renal hacia los capilares peritubulares, es decir, hacia la sangre. Este
proceso, permite la recuperacion de agua, sales, azlicares y aminoacidos que fueron filtrados
en el glomérulo.

e Secrecion. Es lo contrario a la reabsorcidn; en esta etapa algunos componentes sanguineos
son eliminados por secrecidn activa de las células de los tdbulos renales. Secrecién no es
sinbnimo de excrecion, en la secrecion se eliminan activamente sustancias a la luz del tabulo.
Mediante un mecanismo de secrecion se eliminan por ejemplo iones hidrogeno H*, lo que
contribuye a mantener el ph de la sangre en niveles adecuados. También se elimina por
secrecion amonio (NH4") y algunos farmacos.
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ENFERMEDADES ASOCIADAS A LOS SISTEMAS DE LA FUNCION DE NUTRICION

Enfermedades del sistema urinario

Existen diferentes enfermedades que pueden afectar al sistema urinario, algunas de las mas

comunes se citan a continuacion.

o Uretritis. Consiste en la inflamacion de las paredes de la uretra debido a una infeccion
bacteriana o a sustancias irritativas como jabones y detergentes. Provoca molestias o dolor al
orinar y secrecion uretral.

« Cistitis. Es la inflamacién aguda o cronica de la vejiga urinaria. Puede tener distintas causas,
la mas frecuente es una infeccion por bacterias gram negativas. Los sintomas mas comunes
son: aumento de la frecuencia de las micciones, presencia de turbidez de la orina y sensacion
de quemazon al orinar.

« Pielonefritis. Es una infeccién urinaria alta que afecta al rifion.

e Insuficiencia renal. Se define como la disminucion de la filtracion glomerular. Si aparece de
forma brusca se denomina insuficiencia renal aguda, en caso contrario se llama insuficiencia
renal crénica. Las causas pueden ser muy variadas, una de las mas frecuentes es el
deterioro de la funcién renal provocada por la diabetes mellitus (nefropatia diabética).

e Coalico nefritico. Es un intenso dolor en la zona de los rifiones y de los érganos genitales que
en ocasiones va acompafiado de pérdidas de sangre por la orina. Se debe a célculos renales
formados por precipitados de distintas sales como fosfatos, uratos y oxalatos que obstruyen
la via urinaria e impiden el flujo normal de orina.

e Calculo renal. Es un trozo de material sélido que se forma dentro del rifidn a partir de
sustancias que estan en la orina. El célculo renal, llamado en ocasiones piedra, puede
guedarse en el rifibn o ir bajando a través del tracto urinario. La intensidad de la
sintomatologia que provoca esta generalmente relacionada con el tamafio del célculo. En
ocasiones se produce su expulsion casi sin sintomatologia.

Enfermedades del sistema circulatorio

Las enfermedades cardiovasculares son todas aquellas que afectan al sistema cardiovascular,
sobre todo al corazon y los vasos sanguineos. En el mundo occidental son la primera causa de
muerte, en Espafia a lo largo del afio 1999 fueron causantes del 36 % del total de los
fallecimientos. Las enfermedades que causaron mayor numero de muertes fueron la cardiopatia
isquémica incluyendo el infarto _agudo de miocardio, la insuficiencia cardiacay el accidente
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vascular cerebral. En muchas ocasiones el origen de estos trastornos es la arterioesclerosis en

cuya génesis tiene gran importancia los habitos de vida no saludable, incluyendo la falta de
ejercicio fisico, el tabaquismo, la alimentacion inadecuada con exceso de sal y grasas saturadas
gue conduce a la obesidad. También tiene gran importancia el control médico de los factores de
riesgo vascular entre los que se incluyen la hipertension arterial, la diabetes mellitus y los niveles
elevados de colesterol en sangre (hipercolesterolemia)

Enfermedades del sistema digestivo

El aparato digestivo es un sistema fundamental para el cuerpo. Algunas de las enfermedades
gue le afectan son las siguientes:

Gastroenteritis aguda: Inflamacion del intestino provocada por diversas causas, la mas
frecuente son los rotavirus. Los sintomas principales son diarrea, vomitos y dolores
abdominales. Aunque generalmente las manifestaciones son leves, puede provocar graves
consecuencias, entre ellas deshidratacion, sobre todo en nifios pequeios.
Sindrome del intestino irritable (SIl): No es una enfermedad propiamente dicha, sino un
conjunto de trastornos funcionales del intestino que se caracterizan por la presencia de
episodios recurrentes de dolor abdominal, molestias acompafadas de hinchazén abdominal y
alteraciones en la frecuencia y/o en la consistencia de las deposiciones. No obstante,
actualmente se dispone de pruebas diagnésticas que hablan a favor de que ya no es
apropiado seqguir considerando al Sl como un trastorno puramente funcional.®® No es
una enfermedad psiquiatrica ni psicologica. No se ha demostrado la existencia de factores
psicologicos que provoquen el Sl o que influyan en su instalacion, si bien los factores
psicolégicos pueden contribuir al deterioro de la calidad de vida. Hasta un 30-60 % de
personas tratadas como si tuvieran el sindrome del intestino irritable son en
realidad celiacos y un porcentaje ain no determinado tiene sensibilidad al gluten no celiaca,
cuya prevalencia es muy superior a la de la enfermedad celiaca.
Enfermedad celiaca (EC): No es una enfermedad Unicamente digestiva, sino un proceso de
naturaleza autoinmune que afecta al intestino y a diversos 6rganos y sistemas, de dificil
diagnéstico. Es producida por una intolerancia permanente al gluten, en personas con
predisposicidn genética. Los sintomas digestivos suelen ser leves o incluso ausentes,
especialmente a partir de los 2 afios de vida, pero pueden desarrollarse numerosos sintomas
y trastornos no digestivos, por lo que habitualmente no es reconocida ni diagnosticada, a
pesar de tratarse de la enfermedad digestiva crénica mas frecuente.
Enfermedad inflamatoria intestinal. Este nombre se emplea para referirse a una serie de
procesos inflamatorios que afectan predominantemente al intestinoy cursan por brotes.
Agrupa varias enfermedades, principalmente la enfermedad de Crohn vy la colitis ulcerosa.
Ulcera péptica (UP): Se trata de un defecto o lesion de la mucosa gastrointestinal, que se
perpetda como consecuencia de la actividad acido-péptica. Las areas de localizacion son
fundamentalmente el estbmago y el bulbo duodenal.
Céancer: Diferentes tipos de cancer pueden afectar a los 6rganos del aparato digestivo.
Algunos de los mas frecuentes son:
= Cancer de esofago.
= Cancer de estomago. Mas del 90 % de todos los tumores de estdmago se deben al
adenocarcinoma gastrico (AG), provocado por una compleja interaccién entre
la infeccion por Helicobacter pylori, la alimentaciony la predisposicion genética. Los
factores ambientales son responsables del 62 % de los canceres gastricos y los factores
hereditarios del 28 %.
= Céncer de colon.
= Cancer de pancreas.
= Cancer de higado.
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Enfermedades del sistema respiratorio

Algunas enfermedades respiratorias son causadas por virus y bacterias. Si no se previenen y
tratan adecuadamente pueden ser mortales. Las enfermedades pulmonares pediatricas causan
el 50 % de las muertes de niflos menores de 1 afio de edad y aproximadamente el 20 % de todas
las hospitalizaciones de los menores de 15 afos.

1.

o 0

8

9.

Resfriado comudn. Es la enfermedad infecciosa mas comun. La incidencia es mayor en la
nifez temprana que en cualquier otro periodo de la vida. Los nifios menores de 5 afios
tienen de 6 a 12 episodios de resfriado por afio.

Rinitis. Se presenta como resfriados nasales constantes. Tiene una morbilidad significativa
y puede contribuir al desarrollo de exacerbaciones de sinusitis y asma.

Rinosinusitis. Se define como episodios sucesivos de infecciones bacterianas de los
senos paranasales, cada uno con duracion menor de 30 dias y separados por periodos de
al menos 10 dias, durante los cuales el paciente esta sin sintomas.

Faringitis. Mas del 90 % de los casos de dolor de garganta y fiebre son debidos a
infecciones virales. La mayoria de las personas desarrollan rinorrea y tos leve.
Amigdalitis. Se debe a un proceso infeccioso que afecta a la amigdala palatina.

Traqueitis. Es la inflamacion aguda de la trdquea, que es la via respiratoria que une la
laringe con los bronquios. La traqueitis bacteriana afecta con mayor frecuencia a nifios en
edad escolar (en torno a los 5 afos).

Bronquitis. Es la inflamacion de los bronquios, principales vias respiratorias de conduccién
dentro del pulmon. Puede estar producida por infecciones virales o bacterianas del
sistema respiratorio inferior favorecida por exposicién a irritantes del ambiente incluyendo
humo de tabaco.

Asma. Obstruccion reversible de las vias aéreas menores que puede progresar a
insuficiencia respiratoria si no se lleva a cabo una intervencién inmediata.

Tuberculosis pulmonar. Enfermedad infecciosa causada por el bacilo de Koch.

10.Neumonia. La neumonia es la inflamacion del pulmén. La causa mas habitual son

microorganismos infectantes, sobre todo bacterias y virus. Aparece con mas facilidad
cuando uno o mas de los mecanismos de defensa que protege al pulmoén son
inadecuados.

11.Silicosis. Causadas por la inhalacion prolongada de compuestos quimicos que contienen

silice cristalina, se produce con frecuencia en trabajadores de minas.

12.Cancer de pulmén. Aunque puede producirse en no fumadores o fumadores pasivos, la

principal causa es la aspiracion directa del humo del tabaco.

ACTIVIDADES

1-

Completa el grafico con los érganos del sistema urinario o excretor.
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2- En la siguiente sopa de letra encontrar las palabras asociadas al sistema urinario
-Transporta la orina de los rifiones a la vejiga urinaria.........................
-Almacena laorina............cccooeeiiiennnn.

-Transporta la orina de la vejiga hacia el exterior del cuerpo..................
-Proceso de la formacion de laorina......................
-Componente del rifion, necesario en la formacion de la orina.....................

-Organo gue se encuentra ubicado a ambos lados de la columna vertebral.............

A |A|F |G |H |C |E |S |S |N
F ool L [T |R |A |C |I O |N
L |[E |[R |R |I N [N [B |V |A
s |s |E |E |0 |N |A |S |E |S
B |U |B |R |I N O [N |]J S
W |R |F |D |D |A |E |E |I w
N |E |X |D |Z |B |T |A |G |E
N [T |S |[X |[E |A|S |S |A [N
E |[R |[B |R |R |B |X [Z |E |E
A |A|S |E |R |E |T |E |[R |U

3- Completar el siguiente cuadro con los 6rganos del sistema excretor

ORGANOS ¢, Como es? ¢, Cual es su funcién?

4- Responder
a)¢,Cual es la funcion de la nefrona? ¢ Cémo esta constituida?
b)¢, Como se forma la orina?
c) ¢Qué es la orina?
d)¢,Cuales son los componentes que pasan a la orina?

5- Teniendo en cuenta las enfermedades de los sistemas de la funcion de Nutricién, elegir una
enfermedad de cada sistema y elaborar un cuadro con sus causas, consecuencias, tratamiento

y prevencion.
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