PSICOLOGIA
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TEMAS: LAS CORRIENTES PSICOLOGICAS. RAMAS DE LA PSICOLOGIA

Qué es la Psicologia:

La psicologia es una disciplina que tiene como objetivo analizar los procesos
mentales y del comportamiento de los seres humanos y sus interacciones con el
ambiente fisico y social.

La palabra "psicologia” proviene del griego psico o psykhé, que significa 'alma’,
'‘psique’ o 'actividad mental’, y de logia, que significa 'estudio’ o 'tratado’. Por lo
tanto, psicologia significa estudio o tratado de la psique.

Segun el psicdlogo austriaco H. Rohracher, la psicologia es la ciencia que
estudia o investiga los procesos y los estados conscientes, asi como sus
origenes y sus efectos.

Dentro de la psicologia son posibles y justificables al menos dos enfoques: el de
las ciencias naturales, que busca una explicacion causal, y el de las ciencias
filoséficas, que busca una explicacion de significado y de sentido.

Gran parte de las investigaciones en psicologia se llevan a cabo a través del
meétodo de la observacion sistematica. En algunos casos, la observacion puede
ser ocasional.

Origen y desarrollo de la psicologia

Filosofos de la antigledad como Sécrates, Platon y Aristoteles fueron
precursores de la psicologia, en tanto que reflexionaban sobre el alma humana
y su modo de relacionarse con el mundo.

Otro tanto hicieron autores posteriores como Santo Tomas de Aquino en la Edad
Media, Descartes en el renacimiento, Christian Wolf e Immanuel Kant, por solo
nombrar algunos.

La psicologia con orientacion naturalista tuvo su apogeo en el siglo XIX. Se
asoci6 con la fisiologia sensorial de J. Miller y H. Helmholtz, y la invencién de
los métodos psicofisicos de medida de EH Weber y G. Th. Fechner.

En 1879 surgio la psicologia experimental en Alemania con Wundt, quien fundé
el primer laboratorio de psicologia experimental. Fue a partir de alli que se
produjo la separacion entre la filosofia y la psicologia.



Pronto la psicologia se expandié mediante la investigacion del pensamiento, de
la voluntad, de los reflejos condicionados (Pavlov), de la introduccion del analisis
factorial (Ch. Spearman) y, por ultimo, de la medida de la inteligencia (A. Binet).

Corrientes principales de la psicologia

Las corrientes psicolégicas conocidas hoy en dia se originaron a partir de las
siguientes lineas principales:

La Gestalt: basada en la psicologia de la forma, creada por Christian Von
Ehrenfels en 1890.

Psicoandlisis: se refiere a la psicologia analitica desarrollada por el médico y
neurélogo austriaco Sigmund Freud (1856-1939).

Conductismo: corriente abocada al analisis del comportamiento humano
basada en las aportaciones de Pavlov.

Psicologia cognitiva o cognitivismo: corriente dedicada al estudio de la
cognicion o de los procesos de adquisicion de conocimiento. Fue impulsada por
Jerome Bruner y George Miller.

Ademas de estas corrientes, existen muchas ramas de la psicologia. Entre ellas
podemos mencionar: el humanismo, el funcionalismo, la psicologia sistémica, la
psicobiologia, la psicologia fisiologica, el funcionalismo, el asociacionismo y el
estructuralismo.

Dentro de la psicologia basica, existe la psicologia evolutiva, la psicologia del
aprendizaje, la psicologia del arte, la psicopatologia y la psicologia de la
personalidad.

Dentro de la psicologia aplicada, existe la psicologia clinica, la psicologia infantil,
la psicologia educativa, la psicologia social, la psicologia laboral (psicologia del
trabajo y de las organizaciones), la psicologia de la salud, la psicologia de la
emergencia, la psicologia comunitaria y la psicologia forense.

CORRIENTES PSICOLOGICAS:

EL CONDUCTISMO

El conductismo es una corriente de la psicologia que estudia la conducta o
comportamiento observable de personas y animalesa través de
procedimientos objetivos y experimentales. También se conoce como
conductivismo.

El conductismo estudia las conductas y comportamientos, no los estados
mentales, por ello, los conductistas determinan que el aprendizaje deriva de un
cambio de conducta.



El conductismo fue propuesto por el psicélogo estadounidense John Broadus
Watson a inicios del siglo XX. Watson propuso la teoria del conductismo como
rechazo a la psicologia y los métodos de introspeccion que partian de la idea de
que el aprendizaje era un proceso interno.

Por su parte, Watson se baso en el estudio de la conducta humana observable
e identificé que ésta modifica el comportamiento de los individuos tras un proceso
de estimulo, respuesta y refuerzo que finaliza con el aprendizaje.

De alli que el conductismo enfatiza que el objeto de estudio no es la conciencia,
sino las relaciones que se forman entre los estimulos y las respuestas que
dan origen a nuevas conductas y comportamientos observables.

Sin embargo, fue el fildsofo ruso Ivan Petrovich Pavlov, el primero en estudiar
los reflejos o estimulos condicionados y en determinar lo que se conoce
como condicionamiento clasico, que expresa como se modifican las
conductas humanas y animales con el empleo de diversas técnicas.

EL experimento mas conocido de Pavlov es el de la salivacion anticipada de los
perros tras ciertos estimulos que les indicaban que iban a comer.

Asimismo, el psicologo estadounidense Burrhus Frederic Skinner fue un
destacado especialistas que desarroll6 el conductismo y describid los procesos
gue acompaifan a las conductas voluntarias tras diversos experimentos, entre el
mas famoso la “Caja de Skinner”.

Skinner determind que las conductas son el resultado del condicionamiento
operante por medio de la atencién, codificacion de la informacion, reproduccion
motora y motivacion.

Para los conductistas, las conductas forman parte de las adaptaciones que
deben hacer los seres humanos en diversas circunstancias para copiar la
realidad, por lo cual, también se debe relacionar con las ciencias naturales.

Sin embargo, a la corriente del conductismo se le opuso la corriente cognoscitiva,
gue se encargar de los procesos mentales del aprendizaje.

A continuacién se presentan las principales caracteristicas del conductismo:

Determina que las personas se pueden influenciar a través de estimulaciones.
Establece que los estimulos producen respuestas, por ello, forman una relacién causal.
Implementa el método experimental.

Determina que las conductas estan compuestas por respuestas que se pueden analizar
objetivamente.

Se vale de los experimentos y de la observacioén directa.

Expone que las conductas aprendidas son acumulativas y se organizan en orden de
prioridad.

El condicionamiento forma parte del proceso de los estimulos y las respuestas.

La Gestalt

Gestalt es una corriente de la psicologia, de corte tedrico y experimental, que se
dedica al estudio de la percepcion humana.

Gestalt es una palabra proveniente del aleman, y se puede traducir como ‘forma’
o ‘contorno’.



Teoria de la Gestalt

La escuela de la Gestalt nacié en Alemania, a principios del siglo XX, con la
contribucion de los investigadores Max Wertheimer, Wolfgang Kohler y Kurt
Koffka, quienes postulaban la percepcién como el proceso basico de la actividad
mental del ser humano, de modo que el resto de las operaciones de naturaleza
psiquica, como el pensamiento, el aprendizaje o la memoria, estarian
subordinadas al correcto funcionamiento de los procesos de organizacion
perceptual.

Para la Gestalt, el ser humano organiza sus percepciones como totalidades,
como forma o configuracion, y no como simple suma de sus partes. De alli que
lo percibido pase de ser un conjunto de manchas a convertirse en personas,
objetos o escenas.

En este sentido, es una disciplina que estudia el proceso mediante el cual
nuestro cerebro ordena y les da forma (es decir, sentido) a las imagenes que
recibe del mundo externo o de aquello que de este le ha parecido relevante.

Leyes de la Gestalt

Las leyes de la Gestalt 0 leyes de la percepcién son un conjunto de principios
segun los cuales el cerebro humano siempre tendera a transformar u organizar
los elementos que percibe en un todo coherente, dotado de forma y de sentido.
Las leyes de la percepcién mas importantes son:

Ley de proximidad

El cerebro agrupa como un conjunto aquella serie de elementos que se
encuentren a menor distancia.

Ley de continuidad

El cerebro tiende a ignorar los cambios que interrumpen una imagen y prioriza
los estimulos que permitan apreciar la imagen de forma continua.

Ley de figuray fondo
El cerebro localiza contornos, separa objetos y establece distinciones entre ellos.

Ley de la semejanza o igualdad
El cerebro tiende a unir o agrupar los elementos mas parecidos entre si.

Ley de la direccién comun

El cerebro identifica como un grupo aquellos elementos que dan la impresion de
moverse o confluir hacia un mismo punto.

Ley de tendencia al cierre

El cerebro tiende a completar imaginariamente las lineas faltantes o
interrumpidas del contorno de las figuras.



Ley de contraste
El cerebro atribuye cualidades a los diferentes elementos por contraste: grande
- pequeifio, claro - oscuro, borroso - nitido.

Ley de pregnancia
El cerebro tiende a organizar y percibir los elementos de la forma mas simple y
correcta posible, bajo criterios de simetria, regularidad y estabilidad.

Ejemplos de imagenes en las cuales se cumplen algunas leyes




EL PSICOANALISIS

El psicoandlisis o sicoanalisis es una practica terapéutica fundada por el
neurdlogo austriaco Sigmund Freud a finales del siglo XIX cuando buscaba el
tratamiento clinico a los pacientes neuréticos o histéricos.

El psicoanalisis es un método de investigaciéon y tratamiento terapéutico de
algunas enfermedades mentales a partir de la comprension del
comportamiento, sentimientos y modos de pensar del paciente.

La palabra psicoandlisis proviene del griego psico o psykhé gue significa alma o
actividad mental y andlisis que significa examen o estudio.

El psicoanalista es la persona profesional, bien sea psicologo o psiquiatra, que
practica el psicoanalisis mediante el analisis del inconsciente del paciente a
través del método de asociacién libre, interpretacion de los suefios y actos
fallidos.

El psicoanalisis segun el neurdlogo Sigmund Freud abarca 3 niveles:

es un método de investigacion del inconsciente del sujeto por medio de la asociacion
libre,

interpreta los suefios y los actos fallidos y

es un tratamiento terapéutico y un conjunto de teorias psicolégicas y psicopatolégicas
derivadas de los resultados de los 2 métodos antes identificados.

Sigmund Freud elabora una formulacion del psiquismo que indica una
diferenciacion del aparato psiquico dotado de caracteristicas o funciones
distintas, incluye los siguientes tépicos;

El consciente, inconsciente y preconsciente: el consciente busca acoplarse
al mundo exterior y reconocer los estimulos procedentes de la vida psiquica
interior ambos regidos por el principio de la realidad. El inconsciente formado por
contenidos reprimidos que buscan retornar a la conciencia o nunca fueron
conscientes pero son incompatibles con la conciencia, estan regidos por el
principio del placer y la represion que son mecanismos que hacen que los
contenidos del inconsciente pertenezcan ocultos. El preconsciente califica los
contenidos que no estan presentes en la conciencia.

El yo, superyd, y ello: el yo representa al principio de la realidad y actia como
intermediario entre el ello y el superyd para conservar su organizacion integrada.
El supery6 constituye las normas morales e ideales recibidos del mundo exterior
y es por ello que contiene contenidos conscientes e inconscientes. El ello figura
el inconsciente, simboliza el principio del placer, contiene los impulsos mas
primitivos.

El psicoandlisis emplea el término ‘pulsion’ o ‘impulso’ para analizar el
comportamiento humano. La pulsiébn son estimulos provenientes de nuestro
cCuerpo que repercuten en nuestra psique.
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La libido es la energia psiquica de la pulsion sexual. Los nifios a medida que
crecen descubren diferentes areas del cuerpo buscando la satisfaccion libidinal.
Las etapas del desarrollo libidinal son las siguientes:

la primera etapa oral (nacimiento — 12 o 18 meses),

la segunda etapa anal (12 o 18 meses — 3 afios),

la tercera etapa falica (3-6 afios),

la cuarta etapa periodo de latencia (6 afios hasta la pubertad) y

la quinta etapa genital (desde la pubertad hasta la nifiez).

El exceso o0 ausencia de las etapas mencionadas durante el crecimiento del nifio
puede provocar enfermedades o trastorno mental en la vida adulta.

Actividades para el alumno:

1. Completa el siguiente cuadro:

Teorias El La Gestalt El

conductismo Psicoanalisis
Representantes | J. Watson
Objeto de La
estudio percepcion
Temas ESTRUCTURA
principales DE LA

PSIQUIS:

Criticas

2. Elabora un glosario con los siguientes conceptos psicoanaliticos:

a. Libido
b. Falico
c. Erdgeno
d. Histeria
e. Fobia

f. Obsesion




g. Catarsis
h. Represion
i. Pulsion
3. ¢Cuél es el campo de estudio de las siguientes ramas de la Psicologia?
a. Psicologia Evolutiva
b. Psicologia Clinica
c. Psicologia del aprendizaje
d. Psicologia Social

e. Psicologia de la personalidad



