SOCIOLOGIA

CURSO: 3er ANO DE SECUNDARIA

TURNO: MANANA

PROFESORA: CELIA SALAS ALI

UNIDAD 1: INTRODUCCION A LA SOCIOLOGIA

TEMA: VIDA COTIDIANA Y NATURALIZACION DE LOS HECHOS SOCIALES

La Sociologia se encarga de analizar, reflexionar y dar respuesta a nuestra vida
social. Este campo cientifico se encargara de estudiar la vida social de los
sujetos en forma sistematizada, desde lo macro social, como el fenomeno de la
pobreza en el mundo, hasta lo micro social, como la cotidianeidad de un grupo
minoritario.

La vida social implica aspectos relacionados con la politica, la economia, la
cultura, la educacion, las creencias, etc. Por ello. El traajo del socidélogo es muy
complejo y dinamico. Implica relacionarse con todo lo que hacen los sujetos.
En éste sentido, el punto de partida para el abordaje sociolégico sera la vida
cotidiana.

La vida cotidiana hace referencia a lo que haces todos los dias, tu rutina, tus
acciones diarias. Desde que te levantas hasta que te acostas. Y éte pusiste a
refelxionar sobre tu vida diaria? éSi lo que haces es pensado o mecanizado?
Bueno, es el momento de reflexionar sobre la vida cotidiana y descubrir que
actos fueron naturalizados, es decir, cuales son actos naturales y cuales
sociales.

¢QUE ENTENDEMOS POR NATURALIZACION?

El concepto de naturalizacién es uno de los mas importantes en ciencias
sociales. Segun Josep Vicent Marqués (1981), naturalizaciéon es un fenémeno
que lleva a los hombres a considerar sus acciones y sus creencias como
naturales, ligadas a su naturaleza.

La naturalizacion puede considerarse como un discurso dominante en la
mayoria de las formas de sociedad actuales. Al atribuir a causas naturales los
hechos sociales, los individuos y los grupos se alejan de la comprension de las
reglas sociales que guian los comportamientos en sociedad.

Una de las miradas naturalizadoras que configuran este discurso dominante es



la biologizacién de los hechos sociales. Enfrentar, por ejemplo, problemas como
la exclusion social como ligados a caracteristicas genéticas que los individuos
o grupos que los sufren, supone un distanciamiento de las causas sociales que
pueden generarlos. Asi, percibir a los gitanos de Europa como un grupo de
personas que tienen en comin una tendencia genética hacia la vida némada
supone ignorar los mecanismos de exclusion que durante siglos se han
establecido sobre ellos. Entender el éxito desigual que los diferentes individuos
tienen en el sistema educativo como meras diferencias géneticas ligadas a la
inteligencia humana, seria otra forma de naturalizacion que desconoce
las desigualdades sociales que los diferentes grupos presentan a la Hora de
enfrentarse a la educacion.

En otras ocasiones, naturalizar supone desconocer los mecanismos de
distincion por clase social que atraviesan nuestra vida en sociedad. Pierre
Bourdieu (1981) criticé la naturalizacion del buen gusto ligandolo a procesos
de distincion social que las clases dominantes establecen respecto a las clases
populares.

Cabe destacar también la funcion ideoldgica del discurso naturalizador. Casi
siempre conduce a la individualizacion de los problemas sociales, negando
soluciones de indole colectiva. Percibir la politica como una instancia
naturalmente corrupta o el deseo de una transformacion social como
naturalmente ligado a una edad juvenil determinada, conducen a la
legitimacion del orden social \Y politico existente.

La tarea del socidlogo es desnaturalizar lo naturalizado por la sociedad en un
momento historico determinado. Esta desnaturalizacion puede ser entendida
como un trabajo de de-construcciéon social e ideoldgica, para abrir paso a
nuevos discursos que puedan comprender los hechos sociales.

Actividad para el alumno:

1. éQué situaciones de tu vida cotidiana consideras que fueron
naturalizadas y porque? Describe dos situaciones como minimo y
analizalas.

2. Analiza criticamente el siguiente pensamiento: “"Bourdieu (1981) critico
la naturalizacion del buen gusto ligandolo a procesos de distincion social
que las clases dominantes establecen respecto a las clases populares”
Podrias citar ejemplos de hechos que fueron naturalizados e impuestos
como odelos a seguir por la clase dominante?

3. Lee el siguiente ejemplo y piensa en otro similar distinguiendo en él lo
que es natural y lo que es social


http://sociologianecesaria.blogspot.com/2013/01/carlos-lerena.html
http://sociologianecesaria.blogspot.com/2013/01/carlos-lerena.html

“Lo que hacemos al considerar un hecho como natural cuando no lo es, es lo que se
denomina naturalizacién. Cuando yo tomo el desayuno, como y tomo determinados
alimentos, en determinado lugar, con determinadas personas, a determinada hora, con
determinados utensilios, etc. lo natural de todo eso es sélo la ingesta del alimento, lo deméas
es social. Lo que no es natural es social, es decir adquirido”

Selecciona de la siguiente lista de Socidlogos, dos de ellos e investiga quién fue y cuéles
fueron sus aportes socioldgicos :

a. Emile Durkheim
b. Max Weber

c. Pierre Bourdieu

d. Aguste Comte

e. Antonio Gramsci

f. Herbert Spencer



